
【視察・ヒアリングから】

【クラブ】 シルバー運動教室は、多種目

スポーツと軽運動・介護予防を

組み合わせたプログラムであ

る。今年度からは、新たに「朝

マシーントレーニング教室」と

「夜トライ！ボディメイク」を

開講した。これらの教室は、3か

月ごとに受講状況を評価し、収

益が赤字の場合は継続を見送る

予定である。

スポーツクラブのしろ

【場　所】

キーボードのALTキーを押しなが
ら、マウスで画像の○をドラック
して、セルの枠線に合わせる

７月10日（水） 【ヒアリングから】

【クラブ】 旧太田町12地区から集めた年

会費で、同地区の交流会を年間8

回以上開催する計画をしてい

た。また、昨シーズンは大台ス

キー場で地域の小学生1・2年生

とその保護者を対象とした親子

スキー教室を1月土曜日に3回開

催した。この教室後も、親子で

スキーへの親しみを深めること

で継続的なスポーツ活動となっ

ていくことを目的としていた。

おおたスポーツクラブ

【場　所】

太田生活改善センター

《７月の訪問》 クラブ訪問 6

能代市総合体育館

【実　施】

・「シルバー運動教室」視察

・ヒアリング

７月12日（金）

【実　施】

・ヒアリング

７月12日（金）

【ヒアリングから】

【クラブ】 旧琴丘町時代から続く「おは

ようジョギング体操」が、今年

44周年を迎えた。4～10月の期

間、地域住民が早朝にラジオ体

操を行うこの取組は、鯉川、鹿

渡、上岩川の3地区6カ所で実施

される。昨年度は地域住民79人

が100日以上参加し、この健康へ

の取組が称えられて表彰され

た。

琴丘地域スポーツクラブ連盟

【場　所】

三種町琴丘総合体育館

【実　施】

・ヒアリング
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雄勝スポーツセンター

【実　施】

・ヒアリング

７月14日（日） 【視察・ヒアリングから】

【クラブ】 羽後町五種球技選手権大会

は、町内の中学生以上の男女を

対象に開催された。各チーム10

名～12名で構成され、バスケッ

トボールなど5種目の競技で熱戦

を繰り広げ、盛況のうちに終了

した。地元商店街の商品券を副

賞とし、参加者一同、スポーツ

と親睦を深める機会となった。

羽後町スポーツクラブ

【場　所】

羽後町総合体育館他

【実　施】

・「羽後町五種球技選手権大会」

７月22日（月）

　　視察

・ヒアリング

７月16日（火）

【視察・ヒアリングから】

【クラブ】 グリーン健康倶楽部は、本年

度より全国協議会に認定され

た。しかしながら、会員の高齢

化や減少といった課題を抱えて

いる。市から市立体育館の週1回

の活動機会の提供に対しては、

会員から感謝の声が上がって、

活動にも一層熱が入っていた。

グリーン健康倶楽部

【場　所】

秋田市立体育館

【実　施】

・定期活動　視察

　（８人制バレーボール、卓球、バドミントン）

・ヒアリング

【ヒアリングから】

【クラブ】 秋ノ宮地域において、若者た

ちが主体的に町づくりにかかわ

る「秋ノ宮・若者ミーティン

グ」が開催されている。同ミー

ティングは、地域課題への深い

理解と、それを解決するための

具体的なアクションプランを掲

げており、活気あふれる活動を

見せている。7月からスタート

し、11月には地域づくり協議会

へ事業提案を予定している。

ＮＰＯ法人こまちハート・オブ

・ゴールド

【場　所】



」

」

【実　施】

キーボードのALTキーを押しなが
ら、マウスで画像の○をドラック
して、セルの枠線に合わせる

８月３日（土） 【視察・ヒアリングから】

【クラブ】 スポルティフ秋田は、昨年度に

引き続き、県の補助事業の一環

として、部活動の地域展開を推

進するイベントを開催した。本

イベントでは、サッカーデモン

ストレーターの土屋氏を招き、

スーパースター育成に必要な技

術指導が行われた。ヨガ教室や

女子サッカー教室の開催も計画

されており、部活動の地域展開

に向けた取組がされていた。

ＮＰＯ法人総合型地域スポーツクラブスポルティフ秋田

【場　所】

スポルティフタウン

【実　施】

《８月の訪問》 クラブ訪問 6

・「わくわくスクール」視察

８月14日（木）

・「１日だけのスペシャルレッ
　　スン」視察

・ヒアリング

８月８日（木）

【視察・ヒアリングから】

【クラブ】 南外スポーツクラブ主催の第

68回南外地域盆野球大会を視察

した。同大会は、地域住民の４

チームによる親睦を深める恒例

行事である。同クラブ会長は、

行政からの委託事業である大会

の継続に強い意欲を示し、「何

としても継続していきたい。」

と述べていた。

南外スポーツクラブ

【場　所】

南外山村運動広場

【実　施】

・「南外盆野球大会」視察

・ヒアリング

【視察・ヒアリングから】

【クラブ】 　今年度、総合型地域スポーツ

クラブ全国協議会に登録され

た。県の補助事業「わくわくス

クール」では、幼児・小学生を

対象に、コーディネーショント

レーニングを「遊び感覚」で取

り入れたプログラムが実施され

ていた。同事業は、運動を通し

て子供たちの心身の発達を図る

とともに、様々な学びにつなげ

ることを目的としていた。

総合型地域スポーツクラブFan

【場　所】

秋田中央スポーツセンター

８月15日（木） 【視察・ヒアリングから】

【クラブ】 グリーン健康倶楽部は、卓球

バレー、フライングディスク、

ボッチャ、輪投げなど、普段体

験することのない多様なスポー

ツ種目を体験できるイベントを

開催した。同イベントには、秋

田市スポーツ振興課職員も参加

し、会員との交流を深めた。そ

の結果、クラブの活気ある様子

や温かい雰囲気を間近で見られ

た。

グリーン健康倶楽部

【場　所】

秋田市立体育館

【実　施】

・ヒアリング

・「軽スポーツを楽しむつど
　　い」視察



」

８月29日（木） 【ヒアリングから】

【クラブ】 湯沢市委託事業6件を2年連続

で実施し、参加者数は増加傾向

にある。また、5施設の指定管理

者として2年目を迎え、安定した

運営体制の構築を目指してい

た。地域活性化の一環として実

施しているeスポーツイベント

は、スポ少の活動休止日に開催

し好評を得ている。

ＮＰＯ法人ゆざわサンマリッツ
スポーツクラブ

【場　所】

湯沢市総合体育館

【実　施】

・ヒアリング

【実　施】

・ヒアリング

《９月の訪問》 クラブ訪問 5

仙北市役所神代出張所

８月29日（月） 【ヒアリングから】

【クラブ】 同クラブは、市町村合併前か

ら創設に取り組み、今年創立20

周年を迎えた。創設当初からの

事業を継続しているものの、近

年は会員数減少の課題に直面し

ている。この課題解決に向け、

家族会員制度（年会費5,000円）

を導入し、会員拡大に努めてい

た。

みなせスポーツ・文化クラブ
「楽日人」

【場　所】

湯沢市皆瀬生涯学習センター

９月12日（木） 【ヒアリングから】

【クラブ】 同クラブでは、男女・年齢不

問のペアで参加できるソフトテ

ニス月例大会を開催している。

参加費用は一人200円と低額で、

レベルに応じて試合コートの選

択も可能である。近年は、硬式

テニスも同様の形式で実施して

おり、幅広い層の参加を促して

いる。

NPO法人大森スポーツクラブ
さくら

【場　所】

大森体育館

【実　施】

・ヒアリング

９月２日（月） 【ヒアリングから】

【クラブ】 同クラブは、神代地区グラウ

ンドゴルフ交歓大会（春・

秋）、スマイルボウリング大会

（2月）の開催を予定していた。

また、地域住民向け健康教室・

グラウンドゴルフ教室、小学生

向けスポーツ教室（6種目）を常

時実施している。各スポーツ教

室の指導者謝金はクラブ負担と

なっている。

神代スポーツクラブ

【場　所】

【実　施】

・ヒアリング



【実　施】

【視察・ヒアリングから】

【クラブ】 ミュージカル「アンデルセン

物語」第3部「人魚姫」の海底

シーンにおいて、クラブ員3名が

バブルボールに入った低学年児

童4名の演技を補助していた。児

童たちはバブルボールの中で前

転したり、バブルボールを揺ら

したりして、スポットライトが

演出効果を高めた。

山本地域スポーツクラブ

【場　所】

・ヒアリング

９月19日（木） 【視察・ヒアリングから】

【クラブ】 6クラブ35名が参加し、混合

チームによる熱戦が繰り広げら

れた。大会事務局による事前の

チーム編成により、各地域のク

ラブ会員が互いに交流を深めな

がら競技を楽しんだ。勝敗より

も参加者間の交流を重視し、判

断の難しい場面では話合いに

よって解決を図るなど、和やか

な雰囲気の中で大会は進行して

いた。

ふじさとスポーツクラブ

【場　所】

藤里町町民体育館

９月17日（火） 【ヒアリングから】

【クラブ】 大仙市仙北地域を拠点とする

同クラブでは、地域住民の健康

増進を目的とした様々な活動を

行っている。特に、ヨガ教室は

好評で、火曜日の午後は2回に分

けて開催しており、多くの人が

参加していた。また、小学校低

学年を対象とした陸上教室で

は、体を動かしながら楽しく運

動の基礎を学ぶ機会を提供して

いた。

せんぼくスポーツクラブ

【場　所】

仙北ふれあい文化センター

能代市文化会館

【実　施】

【実　施】

９月23日（月祝）

・ヒアリング

・第９回ふじさとスポーツクラ
　ブユニカール交流大会　視察

・ヒアリング

・クラブとバレエスクールの
　共同事業　視察


